
   

    

  Werden Ihre Arme immer „kürzer“ oder möchten Sie ohne Brille              

  besser sehen? „Wälder für Menschen“ bieten in einem wunder-

baren Waldumfeld Sehtraining mit viel Spaß, individuellem Aus-

tausch und Anregungen zum eigenverantwortlichen Handeln.  

 

  Ein Angebot zur Verbesserung Ihrer Augengesundheit und zum        

  Entspannen … 

Ich kann dich besser sehen 

7. September  2016 

weitere Termine bitte unter kontakt@Waelder-                                   

fuer-Menschen.de anfragen  

10:00 -   ca.  15:00 

Gaststätte Zur Waldhufe 

Waldhufenstraße 55  

03253 Doberlug-Kirchhain 

 ein Angebot von ... 

  Wälder-für-Menschen 

  Friedrich-Engels-Str. 18 

  03253 Dob.- Kirchhain 

  kontakt@Waelder-fuer-    

  Menschen.de 

   
  Was erwartet Sie ? 

 
 

☺ Einführungsexkurs zum menschlichen Auge 

☺ Besser sehen lernen mit Dr. Bates  

☺ Arbeiten mit der Brock-Schnur – einfach aber enorm effektiv ! 

☺ Mittagsmenü mit gesunder (Augen)Kost                                                  

            [inkl. grünen Smoothies, Wildgericht, Getränken]  

☺ Gemeinsame Entspannungs- und Sehübungen im Wald 

☺ Wir vermitteln gesunde Sehgewohnheiten für Ihren Alltag 

☺ Selbst Augenbäder durchführen 

 

 

 

 

 

 

        … für 69,- € p. Person; Kinder bis 12 Jahre frei 

 

 

 

     Wetterfeste Kleidung und Schuhe bitte unbedingt mitbringen ! 

buchbar  bei … 

Touristinfo. Finsterwalde 

  Markt 1 

  Tel.: 03531 - 717 830 

  info@finsterwalde- 

  touristinfo.de 

 
   oder 

 
Touristinfo. Dob.-Kirchhain 

  Schloß Doberlug 

  Tel.: 035322/688 850 

  touristinfo@doberlug-  

  kirchhain.de 

 


